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～1日のスケジュール～ 
　　９：００　朝の会、体調確認、朝の喫茶 
　　９：１５　朝の体操、 
　　９：３０　個別の趣味活動・入浴 
　１１：００　みんなでワイワイレクレーション！ 
　１２：００　昼食～ちょっと一休み～ 
　１３：３０　個別の趣味活動・入浴 
　１４：３０　集団＆個別の機能訓練（生活リハビリ） 
　１５：００　午後の喫茶、楽しみ日替わりおやつ 
　１６：００　夕の会、今日の振り返り 
　１６：１５　終了　～またお越しください！～　 
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明るく、元気なスタッフが皆さんと一緒に楽しみ
ます！！!"#$%"&'()*+,--- 
皆さんの趣味や取り組みたいことを教えて下さい 
外出レクやイベントもどんどん企画します！ 
もちろん運動や生活リハビリも取り組みます！
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TEL：０１１-５９５-８５０５　FAX：０１１-５９５-８５０５ 
E Mail : Kaigo@repeat.sapporo.com 

相談担当：安達・氏家　./012345*$-6789:#;-


